MENU ESTIVO INFANZIA E PRIMARIA
Comune di Montelanico (RM)
Da marzo 2024



MENU ESTIVO INFANZIA E PRIMARIA
SETTIMANA 1

Lunedi Martedi -Mercoledi Giovedi Venerdi

pasta fredda mais e
pasta (stortini) pomodorini pasta (corallini)

Primo pizza margherita . R . risotto alle verdure
burro e parmigiano infanzia: mezzi fusilli con piselli
primaria: penne rigate
. ) . bocconcini di pollo al frittata con bastoncini di
Secondo stracchino sformato di legumi P )
limone zucchine merluzzo
. melanzane i . . - . .
Contorno zucchine trifolate ] insalata di pomodori carote julienne bieta all'oclio
gratinate
pane pane pane pane pane pane
frutta/dessert frutta di stagione frutta di stagione  frutta di stagione frutta di stagione  frutta di stagione
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MENU ESTIVO INFANZIA E PRIMARIA
SETTIMANA 2
Lunedi - Martedi Mercoledi Giovedi Venerdl

pasta (ditalini pasta fredda tonno

R L. e olive ; y asta (gnocchetti
Primo orzo di verdure rigati)al ragt di risotto al limone P : (& g
infanzia: lumachine sardi) con zucchine
lenticchie
primaria: farfalle
" bocconcini di pollo filetti di platessa
Secondo burger di ceci mortadella cotoletta di pollo P ) P
al forrno panati
fagiolini al . . . .
Contorno € zucchine al vapore  patate al forno insalata verde spinaci all'olio
pomodoro
pane pane pane pane pane pane

frutta/dessert frutta distagione  frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione  yogurt alla frutta
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MENU ESTIVO INFANZIA E PRIMARIA
SETTIMANA 3

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

asta con zucchine
Pasta fredda pomodoro e P

infanzia:
Primo m?az;:{ae_"; e2zi fusill mezze farfalle farro all'ortolana risotto alle verdure pizza margherita
3 primaria:

primaria: farfalle
penne rigate

; . crocchette di bocconcini di lonza in
Secondo polpette di legumi . uova strapazzate  bresaola
merluzzo umido
Contorno fagiolini all'olio carote julienne purea di patate finocchi gratinati  insalata mista
pane pane pane pane pane pane
frutta/dessert frutta di stagione frutta di stagione  frutta di stagione frutta di stagione  frutta di stagione
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MENU ESTIVO INFANZIA E PRIMARIA L
SETTIMANA 4 L
Lunedi _I.I_'._i_‘l_artedi - Mercoledi - Giovedi Venerdi

I . pasta i |
. pasta fredda ricotta e sta in salsa rosa
pasta {EIIUCChEttI

. . infanzia:
risotto alla pasta (lumachine) e ) melanzane -
Primo .. . sardi) pomodoro e . . R mezzi fusilli
parmigiana fagioli - infanzia: mezzi fusilli .
basilico rimaria: penne rigate primans:
P "F & farfalle
scaloppina di pollo crocchette di ..
Secondo . P P mozzarella L polpette di suino al sugo nasello alle erhe
al limone lenticchie
insalata di . : .
Contorno patate al forno carote al vapore insalata verde finocchi al tegame
pomodori
pane pane pane pane pane pane
frutta/dessert yogurt alla frutta frutta di stagione  frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
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MENU ESTIVO INFANZIA E PRIMARIA Lo
Nk
SETTIMANAS -
Luned] Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
pasta fredda pomodoro e
insalata difarro e pasta (gnocchetti pasta (conchigliette] mozzarella infanzia: .
Primo ) - risotto al pomodoro
verdure sardi) con zucchine con piselii mezze farfalle
primaria;: penne rigate
fesa di tacchino filetto di limanda al t tti di vitell
Secondo ©a el tacthin ' hamburger di suino  souffle di piselli s raccetiia vitelione
panato limone in padella
Contorno zucchine all"olio melanzane gratinate patate al forno spinaci all'olio fagiolini al pomodoro
pane pane pane pane pane pane
frutta/dessert frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
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